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 さわやかな秋晴れが続いています。季節の変わり目で朝夕が涼しくなり、体調を崩しやすい頃で

すので、体調管理に気を付けてくださいね。 

また、保育園や幼稚園に通われているお子様は、毎日運動会の練習をがんばっていることと思い

ます。練習の様子や最近の園での姿など、ｓｏｃｉｏのスタッフにもまた教えてくださるとうれし

いです。 

 

    

               

【集団懇談の時間変更について】 

火・水・木曜日の集団療育後に行っている懇談の時間が９月から変更になります。多くの方に

お越しいただければと思い、少し遅めに開始することにしました。 

14：40～14：55 の１５分間となります。 

お子様の姿や様子など話はつきませんが、サービス提供は１５時をもって終了します。話し合い

の場がもっとほしいと思われる方は、予めご連絡をいただいて日程調整をさせていただくか、土曜

療育相談をご利用ください。 

 

 

【土曜療育相談について】 

９月の相談日は９月２２日の午前中の予定です。 

① 9：00～②１０：００～③１１：００～ ご希望の方はお気軽にご連絡ください。 

  

【個別療育について】 

 個別療育は、お子様に継続して関われるようにと、なるべく同じスタッフが担当させていただ

けるようにと考えています。しかし、完全担当制は難しいため、勤務体制によっては別のスタッ

フが代行させていただく場合があります。その際は、お子様の状態や課題、留意点などについて

主担当がしっかり引き継ぎをした上でトレーニングに取り組んでいますので、ご了承ください。 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

（裏面へ） 
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   「ほめる」と「叱る」 
 

 

 

 

 

 

 

《いろいろな場面で使えるほめことば集》 

できたことをほめる～望ましい行動の定着へ～ 

 

 

 

 

 

 

がんばっている過程をほめる～実際にはできていなくてもモチベーションがあがる～  

 

 

 

 

 

 

 

存在を認める～子どもの自己肯定感が高まる～  

 

 

 

 

 

なるべくほめて伸ばしてあげたいけど、「してはいけないこと」「言ってはいけないこと」を伝えなけ

ればいけない時がありますよね。そんな時に注意しておきたい大切なポイントがあります。 

 

 

 

 

                       

 

 

参考・引用：子育てハッピーアドバイス １万年堂出版 ／ 魔法の言葉がけ 講談社 

「ほめる」とは 

子どもを評価することではありません。 

子どものがんばり、成長を見つけて、 

その喜びを伝えていくことです。 

 

「叱る」とは 

子どもに腹を立てることではありません。 

子どもが自分も他人も大切にできるように、 

一つずつ教えていくことです。 

 

今のいいね！ 

天才！ 

さすが〇歳だね 

「すごい！」   

（拍手しながら） 

（～できて）かっこいいね 

がんばってるね 

もう少しでできそう 

大丈夫、できるよ 

これ難しいのによく 

がんばっているね 

その調子 

ナイス・チャレンジ！ 

〇〇ちゃん、大好き！ 
生まれてくれてありがとう 

ママ、助かるな 

① 全人格を否定するような言い方をしない 

×「お前は〇〇だ！」 → 「〇〇するのはよくない」 

② 何を叱られているのかわかる叱り方をする 

親が怒鳴り散らしているだけで「何を怒られているのかわからない」にならないように 

③ 今後、どうしたらよいのかを伝える 

「〇〇な時は□□するといいんだよ」「〇〇な時は△△って言おうね」と対処の仕方を教える 

 


