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 秋の深まりを感じる 11 月。今年は、津山市でも近隣市町村でもインフルエンザにかかるお子さんが

９月から出始めていると聞きます。乾燥するこの時期は、風邪をひきやすいので、睡眠や栄養を十分にと

って、体調管理に気をつけていきましょう。インフルエンザ等感染症にかかった場合は、園をお休みされ

る期間は socio もお休みいただくようになります。詳細は、年度初めまたは開始当初にお配りしたお便

りに記載していますので、ご覧ください。 

 

10 月 29日に socio勝央の体育館にて第５回のおとなの socioを開催しました。 

今回は『socio 交流会』として、体と脳を動かすゲームやお茶を飲みながらの座談会が主な内容でした。

毎回ご参加くださる方、今回が初めて参加してくださった方、いろいろですが、アットホームな会ですの

で、短時間の中で自然とお話が弾みます。次回は冬を予定していますので、皆様お気軽にご参加くださ

い。 

 

◎集団療育にて午睡をされる方へ 
だんだんと気温が低くなり、薄手の布団では肌寒く感じます。気温や体調をみながら、掛布団の調節を

してください。年長児の午睡は、大半のお子様が在籍園での午睡がなくなったタイミングで socio での

午睡も終了となるのですが、本年度は現時点で午睡がなくなったお子さんが少ないので、もうしばらく午

睡時間を設けさせていただきます。 

 

◎土曜育児相談について 
11 月３０日（①９時～②10 時～）に行います。ご希望の方は、スタッフまでお知らせください。 

 

◎祝日について 
 祝日は、施設が閉所になり、療育もお休みとなります。曜日によっては、お休みが続くこともあり、ご

迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

◎就学準備ガイダンスについて 
就学についての仕組みや具体的な準備などについてお話する就学準備ガイダンスを１２月上旬頃、 

予定しています。対象は、現在年長児、年中児の保護者様です。詳細は後日お知らせします。 
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～音声で伝える「言葉」が、出る時期、増える時期には個人差があります。出始めも遅く、その後の言葉の発

達がゆっくりとしているお子さんもいらっしゃれば、出始めは遅かったがその後一気に話し出したというお子

様、いろいろいらっしゃいます。言葉の発達は、個人差があるからこそ、速いとか遅いとか、周りのお子さん

と比べてとか、保護者の方のお悩みも多い分野だと思います。以前、スタッフが参加した講演会でわかりやす

く、考えさせられる内容のものがありましたので、ご紹介します。～ 

 

『コミュニケーションが取れない子とは、言葉のない子のことでしょうか？』 

コミュニケーションとは、言葉で伝えたりやりとりしたりすることだけではありません。言葉を使いこなせる

大人もコミュニケーションの何割かを身振りや指さし、表情などで補っているのです。 

                      日常生活で「左斜め前方の机の上にある黄色のハサミを取っ

て        て」など言語表現だけを使って伝えるということはあま   

りないですよね。指さしで方向を示して、その指先を相手が見てくれていれば、

「あれとって」のたった５文字の言葉でコミュニケーション成立です。 

『言葉が豊富な人がコミュニケーションのうまくいっている人でしょうか？』 

 

 

 

 

 

 

 

相手の意を汲み、場に応じたコミュニケーションをしているのは B くんですね。言葉の有無ではないのです。 

 

『サザエさんでおなじみのイクラちゃん。一説に１歳半～２歳くらいとされているイクラちゃんの話せる言 

葉は「ハーイ」「チャン」「バブー」の３語です。イクラちゃんは言葉のゆっくりとしたお子様と言えますが、

周りの人はそこにとらわれすぎず、イクラちゃんものびのびと育っています。そして、いとこのタラちゃんが

よき理解者で、周りの大人も理解できないことがあるこの３語の言葉を表情や身振りから推測し、「イクラち

ゃん○○なんですね」「イクラちゃんが●●って言ってます」と気持ちを代弁してあげています。ありのまま

を受け止めて、理解して、時には代弁者になってくれるタラちゃんの存在がイクラちゃんの自己肯定感やコミ

ュニケーション意欲につながっているのかもしれません。』 

～この例え話を聞き、なるほどと思いました。苦手なことやできないことばかりに目を向けるのではなく、

「一緒にすると楽しい」「受け入れてもらってうれしい」という気持ちを育てていけるような関りをすること

が大切なのだと学びました。～ 

                           （言語聴覚士下妻玄典先生の講演より一部を要約） 
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