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今年も残すところ僅かとなりました。１年が経つのが早いですね。年末には、大掃除をされるご家庭が

多いと思います。 

最近は、便利なお掃除グッズが増えて、楽になりましたが、昔ながらの掃除方法には、手の巧緻性を向

上する動きや足腰を鍛える動き、左右や手足の協応動作などの要素が詰まっています。例えば、『雑巾が

け』『掃き掃除（ほうき・ちりとり）』『窓ふき』などです。 

全部は難しくても、一緒にしたらできることや一部なら手伝える作業もたくさんあるのではないでし

ょうか。家族の一員としておうちの方と一緒に掃除することは、貴重な経験になると思います。お手伝い

の際は「〇〇ちゃん、お願い」とお願いしたり、「上手！□□名人だね。」「助かったよ。ありがとう。」な

ど褒め言葉のシャワーをたくさん注いだりしてあげてくださいね。 

 

  

 

◎年末年始について 
１２月２９日～1 月４日の間は閉所となります。この期間中は、連絡が取れない状態になります。欠席

連絡などＬＩＮＥに入れることはできますが、スタッフが送信内容を確認できるのは、1 月 6 日以降に

なりますので、ご了承ください。 

新年度の療育は１月６日からのスタートです。 

 

 

◎お弁当注文について（配食サービスご利用の方へ） 
今月は月末が閉所になるため、１月のお弁当注文をご利用の方は、１２月２７日（木）までに注文カレ

ンダーをご提出くださるか、ラインで注文日を送信してください。特に 1月第 1週のご注文は、年末

年始に配食業者がお休みになるため、年明けにいただいても注文が間に合いませんので、お気をつけく

ださい。第２週以降のご注文については、年が明けてから随時注文してくださっても間に合います。 

 

 

◎土曜育児相談について 
  1月 11 日（土）の午前中に行います。 

 ご希望の方は、お気軽にご予約ください。 

 

 



 

◎冬休み期間中について 

12 月２５日から１月６日まで、放課後デイサービスの子どもたちが冬休みに入ります。

その前の週から学校によって短縮授業も始まるため、お昼前から施設に帰ってくる日もあり、

冬休み中は小学生も朝から 1 日の利用となります。合同で施設を使うようになるため、夏

休み同様手狭な環境で活動するようになり、利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしま

す。曜日によっては、同じスペースで一緒に食事をしたり、合同で活動したりすることもあ

ります。ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

【冬休み期間中の駐車場について】 

駐車場も小学生の送迎と重なり、混雑することが予想されます。８時３０分～９時の間が

一番込み合う時間ですので、お時間のご都合がつく方は、その時間を避けてお越しくださる

と助かります。 

また、冬休み期間中は、なるべく下の駐車場に止めてください。上の駐車場は、放課後デ

イサービスのスタッフが駐車するため、一旦止めると出庫できなくなるので、ご注意くださ

い。 

大型車の方で下の駐車場に降りることが難しい方や駐車場が込み合っている時は、スタッ

フが誘導しますので、一旦車を止めて施設にお電話ください。 

ご不便をおかけしますが、ご協力お願いいたします。 

 

 

 

１２月２日（月）に年中・年長児の保護者様を対象に就学準備ガイダンスを開催しました。お忙しい

中、多くの保護者様が参加されました。ご参加の皆様からたくさんの貴重なご意見をお聞かせいただきま

したので、次号のおたよりでお伝えしたいと思っています。 

 

  


